
ハートランド五條だより
令和６年 新春号

新年、明けましておめでとうございます。
本年もよろしくお願い申し上げます。

ハートランド五條 職員一同

ｲﾍﾞﾝﾄスケジュール
  喫茶はぁと 1月 19 日（木）14時00分より

☆今月のテーマは「冬の昔あそび」
カルタやおはじき、お手玉を遊びながら
香ばしいコーヒーとお菓子を楽しみます。

節分イベント
☆今年も節分イベントを実施します。
職員が扮する鬼に利用者様が豆をまいて
福を呼び込みます。

訪問理容
2 月 5 日（月）、13 日（火）
3 月 4 日（月）、12 日（火）
4月   1日（月）、   9日  (火)

  

※2/5、3/4、4/1は
デイサービス
利用者のみの
ご利用となります



特別養護老人ホーム ハートランド五條
℡. ０７４７－２６－０００５

〒637-0071 奈良県五條市二見5丁目3-63

ｸﾘｽﾏｽ ｲﾍﾞﾝﾄ のご紹介
フロアごとに楽しい クリスマス を過ごして下さいました

12/28（木) 年末餅つき大会

餅つきのあとは 
ぜんざい をお楽しみ
頂きました
鏡餅は受付に飾らせて
もらっています

ち ょ っ と マ メ 知 識
1月の記念日と言えば何が思い浮かぶでしょうか。
祝日も含めれば元旦や成人の日を思い浮かべる人も多いでしょう。
記念日で多いのはその物が初めて世に出た日にちなんだものです。煙草の日（1月13日
紙巻煙草のピースの発売日）、カレーの日（1月22日 全国の学校でカレーが給食で出
された日）、飛行船の日（1月22日 国産飛行船の初飛行日）、のど自慢の日（1月20
日 「のど自慢素人音楽会」のラジオ放送開始日）などがそうです。
語呂合わせ記念日になっているものもあります。瞳の日（1月3日）、囲碁の日（1月5
日）、ちょっと捻ったところでは頓智の日（1月9日 一休さんにちなんで）なんても
のもあります。
1月17日はおむすびの日、阪神淡路大震災の日です。この日全国から集まったボラン
ティアの皆さんがおむすびの炊き出しをおこなったのがその由来です。
今年は元旦から大きな災害が続いています。おむすびの日の由来になったエピソード
の様に、力を合わせて乗り越えてゆきましょう。
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